
Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования  
«Гуманитарная академия» 

г. Екатеринбург 
 

 
 

 
РЕЖИМ И РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В АНО ДПО «ГУМАНИТАРНАЯ АКАДЕМИЯ» 
 
 

1  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Режим и расписание занятий обучающихся в АНО ДПО «Гуманитарная 

академия» (далее – Режим занятий) разработан в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29.12.2012 г., Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
профессиональным программам», Приказом Министерства просвещения РФ от 26.08.2020 
г. № 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным программам профессионального обучения», Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении 
Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ», Уставом АНО ДПО «Гуманитарная академия». 

1.2. В настоящем Режиме занятий представлены рекомендуемые условия  
осуществления учебного процесса слушателями АНО ДПО «Гуманитарная академия» и 
основные подходы к формированию расписания реализуемых образовательных программ. 

 
2. РЕЖИМ И РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

2.1.. Образовательный процесс в АНО ДПО «Гуманитарная академия» 
осуществляется в течение всего года. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 
31 августа. 

2.2. Продолжительность академического часа для всех видов занятий – 45 минут. 
2.3. Доступ в платформу дистанционного обучения осуществляется 24 часа 7 

дней в неделю. 
2.4. График работы сотрудников АНО ДПО «Гуманитарная академия» со 

слушателями (обучающимися, поступающими на обучение): с понедельника по пятницу с 
9.00 до 17.00. 

2.5. Рекомендуемый режим работы в платформе дистанционного обучения АНО 
ДПО «Гуманитарная академия» слушателей, обучающихся по образовательным 
программам с применением дистанционных образовательных технологий и электронного 
обучения:  

продолжительность занятия: 1 академический час (45 минут); 
продолжительность перерыва между занятиями: 10 – 15 минут; 
продолжительность перерыва для отдыха и приема пищи после каждых четырех 

часов занятий: 40 минут. 
2.6. Рекомендуемая продолжительность занятий в течение одного учебного дня: 

не более 8 академических часов. 
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2.7. Период обучения (сроки начала и окончания обучения) для слушателей, 
обучающихся по дополнительным профессиональным программам, программам 
профессионального обучения с применением дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения определяется договором об образовании на обучение 
по дополнительным профессиональным программам, программам профессионального 
обучения с учетом следующего графика: 

Начало обучения: 1, 10 или 20 числа каждого месяца; 
Проведение итоговой аттестации: 1, 10, 20 числа каждого месяца; 
Отчисление из состава слушателей: в соответствии с условиями договора; 

2.8. Выдача документов об обучении: в соответствии с рабочим временем АНО 
ДПО «Гуманитарная академия» (с понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00) или отправка 
Почтой России заказным почтовым отправлением (с предоставлением трек-номера). 
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